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Andrea Scheibl

Adventure Camp
Schnitzmühle, Viechtach 

Das Adventure Camp Schnitzmühle
ist ein magischer Platz, direkt am
Schwarzen Regen gelegen, mit
originellen Zimmern und Häusern,
individuellem Restaurant, coolem
Campingplatz , Badesee und  Spa-
Möglichkeiten. Der perfekte Ort 
für unsere Yoga-Auszeit!  

Ein idealer Kurzurlaub, um die Seele
baumeln zu lassen - alleine, mit
Freund/in, Partner/in und  um
Gleichgesinnten zu begegnen! 

Gönne Dir Deine persönliche Yoga &
Achtsamkeits-Auszeit! 

Start: Freitag, 05.09.2025, 
17.00 Uhr
Ende: Sonntag, 07.09.2025, 
14.00 Uhr 
mit Option einer gemeinsamen
Wanderung am Sonntag-Nachmittag 

T e l . :  0 1 7 1  5 3 0 7 6 0 3  -  w w w . e n e r g i e - u n d - e i n k l a n g . d e



Y o g a - A u s z e i t  2 0 2 5

" T h e  P O W E R  O F  N O W ”

T e l . :  0 1 7 1  5 3 0 7 6 0 3  -  w w w . e n e r g i e - u n d - e i n k l a n g . d e

Das erwartet Dich 

Freitagabend: 
2-stündige Yoga Einheit
Vegetarisches 3-Gang-
Abendmenü, gemütliches
Beisammensein 

Samstag: 
Morgen-Meditation 
9.00 Uhr - Frühstücksbuffet 
2,5 stündige Yoga-&
Achtsamkeits-Einheit
13.00 Uhr - Mittagssnack
Nachmittags: gemeinsame
Wanderung, Kanufahren,
Waldbaden, Baden, Spa-
Nutzung, individuelle Me-Time
Entspannendes Abend-Yoga 
Vegetarisches 3-Gang-
Abendmenü, gemütliches
Beisammensein 

Sonntag: 
Aktivierendes Morgen-Yoga
und Morgen-Ritual 
9.00 Uhr - Frühstücksbuffet 
1,5 - stündige Yoga-Einheit und
Meditation  
12.30 Uhr - Mittagssnack 
Abreise oder auf Wunsch
gemeinsame Aktivität 
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Energieausgleich 

Dein Yoga-Programm mit mir: 
Yoga, Achtsamkeit, Meditation,
Wanderung (optional):  Euro 189,00 

Übernachtung: direkt zu buchen in
der Schnitzmühle mit Hinweis auf
das reservierte Kontingent 

Hacienda Doppelzimmer
Abenteuer: 
bei Doppelbelegung: 115 € / Person  
von Fr. -So. 

Hacienda Doppelzimmer Organic
Room: 
bei Doppelbelegung: 125 € / Person 
von Fr. -So. 

Solltest Du ein Einzelzimmer
benötigen, bitte Preise vor Ort
anfragen. 

Verpflegungspauschale: 
129 € pro Person gesamt für Fr.-So.

Beispiel-Rechnung: 
Hacienda DZ Abenteuer in der
Doppelbelegung: 115 € + 129 € + 
189 € = 433 € gesamt 
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Anmelde- und
Stornobedingungen: 

Teilnehmerzahl: max. 16  Pers. 

Anmeldung ab sofort möglich
mit Anzahlung von 100 € im
Januar, Restzahlung 8 Wochen
vor Seminarbeginn fällig

Stornobedingungen: 
Der Vertrag für Übernachtung
und Verpflegung kommt
zwischen Dir und dem Seminar-
haus zustande. Bitte Storno-
bedingungen der Schnitzmühle
beachten. 

Stornierung Seminargebühr: 
bis 10 Wochen vor Seminar-
beginn: kostenfrei abzgl.
Bearbeitungsgebühr von 50 € 
Danach:  100% der
Seminargebühr, Ausnahme:
Stellen einer Ersatzperson oder
Nachrücker/in von Warteliste

Ich freue mich auf eine magische
Zeit mit Dir im Bayerischen Wald !
NAMASTÉ - Deine Andrea
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